Explorer les foréts comestibles —8 juillet 13h (en anglais)
Par Marci Babineau

Les foréts comestibles sont un investissement dans les générations futures.
Lorsqu'elles sont planifiées avec soin, elles peuvent devenir des systémes
alimentaires a haut rendement qui soutiennent la vie humaine et la biodiversité,
tout en fournissant des points d'absorption du carbone qui peuvent contribuer a
stabiliser le changement climatique. Une fois établis, les arbres et les plantes
vivaces qui composent une forét comestible sont plus résistants, s'adaptent
mieux au changement climatique et fournissent d'importantes sources de
nourriture locale. Marci Babineau présentera quelques-uns des éléments de
base nécessaires a la plantation de ces bosquets visionnaires.

Biographie Marci Babineau

Marci Babineau plante des plantes depuis 40 ans dans trois pays différents. Elle
est maitre-jardinier en Géorgie, a travaillé comme paysagiste et conceptrice de
jardins, et a enseigné le jardinage a Montréal et au Royaume-Uni. Sa premiére
forét alimentaire a été plantée dans son petit jardin urbain a Montréal. Elle
s'intéresse particulierement au développement de I'alimentation locale dans les
Laurentides et aux possibilités de fusionner les systémes alimentaires et la
nature de maniére mutuellement bénéfique. Elle et son mari ont acheté 6 acres a
Morin-Heights sur le Rang 4 en 2018 pour développer ces idées.

Un jardin pour les oiseaux — 8 juillet 15h30
Par Daniel Fortin

Les oiseaux sont présents un peu partout autour de nos résidences. Pour les
amateurs de jardinage, leur présence dans nos aménagements bonifie
I'expérience de notre contact avec la Nature. Il est facile de s’assurer la fidélité
de la gente ailée en s’intéressant a leurs besoins particuliers tout en bonifiant
notre jardin par la plantation d’espéces a la fois ornementales et utiles pour nos «
ami(e)s ». Notre conférencier parlera des besoins et des actions propres a attirer
et a maintenir différentes espéces d’oiseaux chez vous. Le tout agrémenté de
nombreuses photos d’'aménagement, de plantes et... d'oiseaux.

Biographie — Daniel Fortin

Daniel Fortin, ethnologue, ethnobotaniste, horticulteur, historien des jardins et
naturaliste, se passionne pour la flore du Québec, les jardins et leur histoire,
ainsi que l'ornithologie et la Nature a Cuba. Pendant plus de trente ans, il a
contribué au développement du Centre de la nature de Ville de Laval. Il est
I'auteur de plusieurs articles sur I'horticulture et de livres sur I'écologie, la flore et
le jardinage. A sa retraite, il a complété un mémoire de maitrise & la faculté
d’aménagement de I'Université de Montréal (option : Villes, territoires,
paysages), en septembre 2022, sur le « Paysage dans la vallée laurentienne au
XVI¢ siecle : la niche réalisée des Iroquoiens du Saint-Laurent ». Il vient d’ailleurs
de publier ses recherches sur ce sujet.



